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Blick von Le
Winter- und

sie meist irgendeinen Gipfel. Sogar auf den 4807 Me-
ter hohen Mont Blanc ist sie schon gekraxelt. Und

doch ist sie nicht blind geworden fiir die kleinforma-

tigen Wunder der Nafur in ihrer Nihe.

,Besonders schon ist es hier, wenn die Sonne tiber
die Felsen wanderi, dann sehen die moosbewachse-
nen Baume aus, als wilrden sie leuchten®, sagt sie.
Aber auch heute, ba grau gewandetem Himmel, ist

Franzosisches Juragebirge < natur

sie fasziniert. Es liegt der erste Schnee und tiber
Nacht sind - Spritzer fiir Spritzer - Eiszapfen gewach-
sen, bis zu zwei Meter lang. Wie eine Mahne hangen
sie von den bemoosten Felsen herab. Um schonere
Fotos von ihnen zu machen, balanciert Carola Stein
fiir Stein an das Wasserbecken heran.

Schon mit 15 Jahren wollte ich mir von meiner
Cousine zum ersten Mal das Juragebirge zeigen las-
sen, das sich stidlich von Basel etwa 300 Kilometer
lang und wie eine Mondsichel geformt nach Stidos-
ten erstreckt. Doch statt damals mit ihr das Kalk-
stein-Bergmassiv vor ihrer Haustiir zu entdecken, ku-
rierte ich bei ihr die schlimmste Magen-Darm-Grip-
pe aus, an die ich mich erinnern kann.

Jetzt nehme ich endlich einen neuen Anlauf, zu-
sammen mit dem franzdsischen Fotografen Eric Vaz-
zoler und ohne Magen-Darm. Uber die uralten Tan-
nen nahe des Wasserfalls staune ich besonders. Sie
wirken wie freundliche Riesen, die in den Himmel

ragen. Wie dick wohl ihre Stamme sind? So dick, dass
die langen Arme von meiner Cousine und mir zu
kurz sind, um einmal um sie herumzufassen. So viel
steht fest.

Weiter geht es auf steilen Straflen mit Haarnadel-
kurven das Juragebirge hinauf zur Crét de la Neige,
dem mit 1720 Metern hochsten Punkt des Mittelge-
birges. ,,Es heiflt, von hier hat man den schonsten
Blick iber den Genfer See auf den Mont Blanc®, sagt
meine Cousine. Auch die Tour de France fiithrte des-
halb schon einige Male {iber diese Bergkette. Heute
hingen die Wolken allerdings so tief, dass man die

Alpen nicht mal erahnen kann.

Beliebt bei Luchsen

Dass man hier gut Radfahren kann, glaube ich dagegen
sofort. Nicht nur, weil sich Gebirgsketten mit Flussta-
lern und Hochebenen abwechseln. Sondern auch, weil
man hier nur einem Bruchteil der Autos begegnet, die
die Alpen hinauf- und hinunterkurven. Auch der Luchs
schatzt die einsame Gegend. 1970 soll das letzte Exem-
plar im franzosischen Jura geschossen worden sein.
Doch seine Schweizer Kollegen wussten nichts von
Lindergrenzen und bevolkerten das Terrain neu. Man -
lief} sie gewahren. Finf bis sechs Luchse soll es hier
mittlerweile wieder geben. Schade nur, dass sie hochst
scheue Tiere sind, selbst nachts sieht man sie selten.
Wir halten an einer der vielen kleinen Kasereien, die
praktischerweise auch gleich Baguette und Wein 2
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Weild bepudert,

von uralten Tannen
bewacht: ein Wasser-
fall unweit von Gex

Produzieren hand-
gemachte Spezialita-
ten aus der Region:
Stéphanie und Jean-
Marc Ponsart, Brasse-
rie Gessienne (l.), und
Olivier Carnaud, Fro-
magerie de Lajoux

im Sortiment haben. Die Fromagerie de Lajoux verar-
beitet die Milch von sechs Biobauernhofen zu Raclette,
Morbier und Bleu de Gex. Der Bleu de Gex ist ein leicht
bitterer, broseliger Blauschimmelkase aus dem Jura, fiir
den die Kéiserei im vergangenen Jahr sogar einen Preis
gewonnen hat. Wir staunen nicht schlecht, als der
Kunde vor uns gleich einen ganzen Laib von rund neun
Kilogramm aus dem Laden schleppt. Hier im Direktver-
kauf ist der Kase um einiges glinstiger als unten im Tal.
Auferdem sind die Wege im Jura auch zu weit, um mal
eben ein kleines Stiickchen Kase zu holen.
Direktverkauf und trotzdem kurze Wege, das
winschte sich die Biirgermeisterin von Farges am Fufie
des Juras fiir ihren Ort. Mit ihrer Vision eines regiona-
len Dorfladens ging sie zu Stéphanie Ponsart, von der
sie wusste, dass sie als lokale Bierbrauerin vorzugswei-
se direkt bei Produzenten einkauft. Ponsart und ihrer

-mitreiflenden Art ist es zu verdanken, dass die rund

1000 Einwohner der Gemeinde im Laden ,,Les 3 Petits
Fermiers® nun freitags und samstags neben Bier auch
Wein, Milch, Honig, Brot, Ol, Mehl, Schokolade, Mar-

meladen, Eier, Fleisch, Gemiuse, Obst sowie Kadse von

Kuh, Schaf und Ziege kaufen kdonnen. Der
Laden l3uft so gut, dass aus den namensge-
benden , Drei kleinen Bauern® mittlerwei-
le mehr als 20 geworden sind.

Wir besuchen Stéphanie Ponsart in ihrer
Brasserie Gessienne in Ornex, wo sie seit
mehr als zehn Jahren ihr eigenes Bier braut
und ausschenkt. Wir nehmen auf Hockern
aus Bierfissern Platz, die Regale sind aus
Paletten gezimmert. Ponsart hat die Produ-
zenten von Les 3 Petits Fermiers nicht nur
miteinander in Kontakt gebracht, sie halt
den Laden auch zusammen. Kein leichtes
Unterfangen, denn die Versuchung ist
groR, die Produkte ein paar Kilometer tiber
die nahe Grenze zu fahren. ,In der Schweiz
kann man einen viel hoheren Preis be-
_ kommen*, sagt sie. Wer in Farges verkautft,
macht das aus Uberzeugung. Immerhin spielte ihr bei
der Erdéffnung vor zwei Jahren die Pandemie in die
Hande. , Die Leute konnten nicht weit weg und wir
mussten keine Werbung machen®, sagt sie.

Es gibt nicht immer alles
Um die Kunden zu halten, miissen die Produzenten
allerdings viel Aufklarungsarbeit leisten. ,,Manche
Leute beschweren sich, dass der Laden nur an zwei
Tagen gedffnet ist oder dass es manchmal keine Ei-
er gibt“, sagt Ponsart. ,Aber die Bauern brauchen
eben auch Zeit, um zu produzieren, und wenn es
plotzlich kalt wird, miissen sich die Hithner erst da-
ran gewohnen.” _
Viele Kunden freuen sich aber auch iiber den direk-
ten Austausch. Einmal habe eine Frau wissen wollen,
wie lange ein Bressehuhn im Ofen garen muss. ,,Weil
diese Hithnerrasse sehr viel herumlauft, haben Bres-
sehithner mehr Muskeln als andere. Also haben wir
den Bauern angerufen und er hat es ihr gesagt.” Die
Miihen scheinen sich quszuzahlen. , Mittlerweile hat
ein zweiter Laden in Grilly aufgemacht®, sagt Ponsart.




Auch tiber ihre eigenen Produkte hat Stéphanie
Ponsart viel zu erzahlen. Sie ist ein Mensch, der einem
das Gefiihl gibt, das Leben sei leicht, solange man es
leicht nehme. In ihrem ersten Leben hat sie als Chemi-
kerin und Pharmazeutin in der Schweiz gearbeitet und
gutes Geld verdient. ,,Aber dann habe ich gemerkt: Das
ist zu weit weg von meiner Ethik", sagt sie. ,,Ich fand
Bierbrauen ehrlicher.“ Eine gute Freundin von ihr hat-
te das Brauen schon ldnger entdeckt, und so fing auch
Ponsart an zu experimentieren. Es kam der Tag, da sag-
te sie zu ihrem Mann: , Ich braue ab jetzt Bier.“

40.000 Liter Bier braut sie heute im Jahr, mittlerwei-
le zusammen mit ihrem Mann. Bei allem, was sie
kauft, achtet sie darauf, dass die Wege kurz bleiben.
Weil es in der Gegend keinen Bauern gab, der Brau-
gerste anbaute, kaufte sie das Malz zunachst in Bam-
berg. Doch warum Getreide von fern liefern lassen,
wenn es ebenso gut vor der eigenen Haustur wachsen
konnte? Sie tiberzeugte einen Bauern, der bislang nur

ebirge ¢ natur

Es grunt so grun im Juragebirge — selbst im Winter, wenn das Laub
braun am Boden darniederliegt: bemooste Baume am Fluss Hérisson

Getreide fiir Tiere anbaute, es auch mal mit Gerste
zum Malzen zu versuchen. ,Daftir kriegt er sogar
mehr als vorher®, sagt Ponsart. Und der Lieferweg des
Gerstenmalzes ist 700 Kilometer kilirzer geworden.
Nicht Mitglied von Les 3 Petits Fermiers, aber mit
seinem Idealismus von ganz dhnlichem Schlag wie
Ponsart ist Michel Peter. Er ist 53 Jahre alt und es ist
noch nicht lange her, da hat er in der Schweiz in einer
Olfirma sein Geld verdient. Jetzt produziert er Lebens-
mittel in Frankreich, und zwar aus Uberzeugung. Wir
fragen in seinem Direktverkauf in dem 2000-Einwoh-

ner-Ort Versonnex nahe der Schweizer Grenze nach

ihm - und obwohl wir einfach so vorbeischneien,

nimmt er uns direkt mit ins Gewachshaus, um seine "
Geschichte zu erzidhlen. ,Einer muss die Welt ja ver-

andern®, sagt er in gutem Deutsch und mit einem La-

cheln. Als ihm Ende 2019 gekiindigt wurde, nutzte er

den Einschnitt, um nochmal ganz grundlegend tiber

das Leben nachzudenken.

Und da kam ihm eine Idee. In der Region zwischen
Juragebirge und Alpen sind die Winter lang und das
meiste Essen wird aus wirmeren Regionen in Frank-
reich oder auch aus Spanien importiert. ,,Dort gibt es
wenig Wasser und die LKW brauchen viel Sprit, um es
zu uns zu bringen®, sagt Peter. Seine Formel gegen die-
se Ressourcenvergeudung: Regenbogenforellen und
Gemise in Kreislaufwirtschaft. Mit der sogenannten
Aquaponik-Methode konne man sehr effizient das
ganze Jahr tiber Gemiise anbauen und zugleich Fische
ziichten, und zwar ohne Antibiotika, Chemie, kiinstli-
che Wirme und kiinstliches Licht. Das Wissen darii-
ber hat der Unternehmer sich iiber Biicher und das In-
ternet angelesen und durch Praktika angeeignet. Was
er in den letzten anderthalb Jahren seit der Firmen-
griindung daraus gemacht hat, zeigt er gerne. >

Manche der Nadel-
baumriesen sind so
machtig, dass auch
vier Arme nicht aus-
reichen, um ihren
Stamm zu umfassen
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Bienvenue!

Essen und Trinken

Brasserie Gessienne, Ornex

Biobier mit Produkten aus der Region: Zu den Sorten gehoren
Helles, WeiRbier, Amber, Braunbier, eine eigene Interpretation
von IPA, ein Bier nach schottischer Art mit starkem Torfge-
schmack, und ein Bier, das man mit ,Laune des Brauers” Uber-
setzen konnte. ,Da kann ich machen, worauf ich Lust habe“,
sagt Brauerin Stéphanie Ponsart. ,,Alle anderen sind biozertifi-
ziert, da ist das Rezept fix.”

www.brasseriegessienne.fr

Les 3 Petits Fermiers, Farges und Grilly

Regionale Produkte, von den Erzeugern direkt verkauft. Ver-
kaufstage sind Freitag und Samstag.
www.les3petitsfermiers.com

Fromagerie de Lajoux

Aus Biomilch von sechs Hoéfen stellt die kleine Kaserei Raclette,
Morbier und den
Blauschimmelkase
,Bleu de Gex“ (l.) her.
Auch im Sortiment:
gutes Brot, Wurst
und leckerer Wein.
Aber Achtung, wer
sich hier verpflegen
will: Der Laden
macht lange Mit-
tagspause.
www.bleu-de-gex.com/team/fromagerie-de-lajoux

La Ferme Aquaponique de la Pays de Gex, Versonnex

Gemuse, Bioregenbogenforellen und -pasteten aus der Gemu-
se-und-Forellen-Kreislaufwirtschaft.
www.lafermeaquaponique.com

Restaurant Le Refuge de Florimont

Im Nirgendwo zwischen der Stadt Gex und dem Gebirgsuber-
gang Col de la Faucille liegt dieses Restaurant mit Berghuttenat-
mosphare. Wir vermuten mal: Hier ist alles kostlich. Wir hatten

Fondue, Salat und eine Creme brilée, die von einem andern Stern

kam. Immer inklusive: ein toller Ausblick Uber das Pay de Gex.
www.refugeduflorimont-01.fr

Unternehmungen in der Natur

Konzerte mit Pierre Caillou

Lieder in der Natur und tber die Natur von Lebenskiinstler und
Gitarrist Pierre Caillou. Man kann ihn auch flir Auftritte buchen.
www.linkaband.com/caillou
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Lac des Rousses, Hochjura

Ein schoner, zwei Kilometer langer See, eingebettet ins Hochju-
ra, nahe der Schweizer Grenze. Im Winter perfekt zum Langlauf-
skifahren, im Sommer zum Schwimmen und fur Wassersport.
Spaziergange durch.die renaturierten Torfwiesen zum felsenrei-
chen Aussichtspunkt Le Rocher de Lac am Stidufer gehen zu je-
der Jahreszeit.

Einen feinen Hiittenschmaus mit fantastischer Aussicht bietet
das Blockhaus ,Le Chalet du Lac”.
www.restaurant-chaletdulac.com

Les Cascades du Hérisson
Ein knapp vier Kilometer
langer Pfad fuhrt entlang
mehrerer Wasserfalle und
Wasserbecken des Flusses
Heérisson.

Die Cascade de |‘Eventail
und die Cascade du Grand
Saut (r.) sind besonders
spektakular. Hier sturzt der
Fluss bis zu 65 Meter in die
Tiefe.

Auch sehr schon: die fast
mystisch vermoosten Bau-
me entlang des Flusses.
www.cascades-du-herisson.fr

Hiittenwanderung mit Fondue

Wer das Juragebirge begleitet entdecken mochte, kann bei
Bergfiihrerin Carole Cheneval zum Beispiel eine Schneeschuh-
wanderung buchen. Besonders beliebt sind die Mondscheintou-
ren zu einer Hiitte mit Fondue-Essen. Natiirlich fiihrt sie auch
im Sommer durch ihre Heimat.

Wer es noch etwas sportlicher mag, kann bei der Bergflhrerin
auch eine Nordic-Walking-Tour buchen.
www.carolecheneval-aem.fr

Karte: Karl Marx




Auf den ersten Blick sieht das Gewachshaus ganz
normal aus, nur irgendwie sauberer. In kniehohen,
fast 50 Meter langen Beeten wachsen Salate, Bohnen-
striucher, Pak Choi, Mangold, Petersilie, Chilipflan-
zen, viele andere Gemiisesorten und Krauter. Doch
dann greift er in das Beet mit den Bohnen und wir se-
hen: Die Wurzeln stecken nicht etwa tief in der Erde,
sondern wachsen durch kleine Matten hindurch di-
rekt ins Wasser. Flir die Nahrstoffe sorgen bei Peter
mehrere Tausend Regenbogenforellen. Sie schwim-
men in unterschiedlich groflen Bottichen. Als ein
Junge mit seinem kleinen Bruder ins Gewachshaus
kommt und nach den Forellen fragt, bietet Michel Pe-
ters Angestellter Raphaél Lecuillier eine
~ kleine Fiitterung an.

Lecuillier ist 33 Jahre alt und hat seinen
Beruf als gutbezahlter Heizungsinstallateur
aufgegeben, um ein idealistisch bezahlter
Fischwirt zu werden. Kleine Unterbrechun-
gen wie diese scheint er zu genieflen. Er
-wirft eine Handvoll Pellets in einen der
Bottiche und sofort schnel-
len die ersten Forellen aus
dem Wasser. Der Junge
hebt seinen Bruder hoch,
so dass auch er die Fische
sehen kann. ,Ich bin froh,
jetzt mit Fischen arbeiten
zu kénnen®, sagt Lecuillier.
Das sei fiir ihn sinnstiftender, als Warmepumpen in
Swimmingpools einzubauen. Als noch mehr Pellets in
den Bottich regnen, scheint dieser vor schnappenden
Fischen zu brodeln. Die Jungs schauen gebannt zu.

Dann lernen wir: Das Ammoniak, das die Forellen
ausscheiden, konnen Bakterien in Nitrate umwan-
deln, das Pflanzen wiederum fiirs Wachstum brau-
chen. Damit die Pflanzen es direki aus dem Wasser
aufnehmen konnen, wird es aus dem Fischbassin in
die schwimmenden Beete gepumpt, die ein paar Me-
ter nebenan stehen. _Das ist viel effizienter, als die

»Einer n

juss die
ja verandern«

Michel Peter, La Ferme Aquaponique

Nahrstoffe aus dem Boden zu ziehen, wofiir die
Pflanzen Energie aufwenden miissen”, sagt Michel
Peter. Und auch die Fischzucht profitiert vom Gemii-
seanbau. Denn die Entsorgung uberfliissiger Nahr-
stoffe ist bei intensiver Fischzucht ein Problem. In Pe-
ters Aquaponik-Anlage muss kein Fischwasser ent-
sorgt werden, es bleibt im System. o

,Verdient ihr mehr mit den Fischen oder mit dem
Gemiise?“, fragt der Junge. Raphaél Lecuillier und
Michel Peter mogen solche direkten Fragen. ,Mit den

Fischen®, sagt Peter. Sie machen etwa 70 Prozent des .

Umsatzes aus. Dann ruft die Mutter der beiden Jungs,
die mit dem Einkauf fertig ist, und ihre S6hne verab-
schieden sich, wenn auch ungern. , Kun-
den, die sich interessieren, kommen wie-
der”, sagt Raphaél Lecuillier, als wir wie-
der allein sind.

Ob sich die aufwendige Anlage irgend-
wann mal rechnen wird? ,Nach andert-
halb Jahren ist es zu frith fiir eine Bilanz,

l | ben®, sagt Michel Peter.
3 ) Mehr als eine halbe Milli-
Welt on Euro, verrit er. Er ist

ein Risiko eingegangen,

Ausgang ungewiss. Aber

das Gefiihl, das Richtige zu

tun, steht ihm schon jetzt

ins Gesicht geschrieben.
Bevor wir diesen mit Idealisten gesegneten Land-

strich wieder verlassen, wollen wir unbedingt noch

Pierre Caillou treffen, einen Lebenskiinstler Anfang 40,

der auf seinem Fahrradanhdnger alles transportiert,

was er zum Leben braucht - inklusive Gitarre. Meine

Cousine Carola erzihlte von ihm. Sie kennt ihn von

Konzerten und kdderte uns mit weiteren Details: In sei-

nen Zwanzigern lebte er in einer Hohle in den maleri-

schen Calanques-Kalksteinklippen an der stidfran-

1]

bisher habe ich vor allem Geld ausgege-

Alles Aquaponik: Mit

einem energieeffi-

zienten Kreislaufsys-

tem ziichten sie bei

La Ferme Aquaponi-

que —im Bild rechts:
Mitarbeiter Raphaél .
Lecuillier — Bohnen

und Forellen zugleich
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Musiker und Natur-
fuhrer Pierre Caillou
kann mit seinem ge-

samten Besitz davon-
radeln. Auto fahrt er
schon lange nicht
mehr —auch nicht
als Beifahrer
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zosischen Kiiste, um von friih bis spat klettern zu kon-
nen. Bis vor einem Jahr filhrte er Schulklassen durch
einen Naturpark im Juragebirge, stellte Wildkameras
fiir Luchse auf. Heute lebt er von seinen Konzerten.
Wie gern hitten wir uns seine Lieblingsorte im Ju-
ragebirge zeigen lassen. Doch Caillou fihrt kein Auto
mehr. Nein, auch nicht als Mitfahrer. ,,Natur und
Autos passen nicht zusammen®, sagt er am Telefon.
Und mit dem Rad sei es zu glatt. Wir treffen ihn
schlieflich in der Ebene, am Grenztliisschen La Ver-
soix. Ich merke, dass ich mir einen aufregenderen Ort
vorgestellt hatte. Erst nach einer Weile verstehe ich,

“dass es genau der richtige ist.

Ein Leben in der Natur

Bis auf eine Tasche hat Caillou tatsdchlich alles bei
sich, was er besitzt. Auch eine dicke Plane aus Plastik.
Plastik ist der beste Freund des Clochards”, sagt er.
Nichts schiitze besser vor Regen. Seit fiinf Jahren hat
er keinen festen Wohnsitz mehr, sein Auto hat er vor
13 Jahren verkauft. Etwa die Halfte des Jahres schlafe
er drauflen. , Ich bin ein Clochard choisir, sagt Cail-
lou: Er mache das also, weil er es will, nicht weil er es
muss. Wenn er nicht in der Natur schliaft, kommt er
bei Freunden unter. :

.In meinem alten Leben war ich ein bisschen ver-
rickt®, erzihlt er. Schon in der Schulzeit habe er den
Spitznamen Caillou bekommen, was wie auch sein
Vorname Pierre ,Stein“ bedeutet. ,Nur nicht so vor-
nehm, das gefillt mir.“ Sein Mathelehrer habe ihn so
genannt, wenn er zu spat zum Unterricht kam, weil er
noch klettern war. Spater habe er als Sherpa am Mont
Blanc gearbeitet. ,Das kann ich jetzt nicht mehr ma-
chen, jetzt ist mein Korper miide.“ Vor einigen Jahren
hat er sich bei einem Kletterunfall an der Wirbels3ule
verletzt. :

(Als ich mein Auto abgeschafft habe, musste ich
mir eine neue Beziehung zu Entfernungen aufbauen”,
sagt Caillou. Man sei nicht mehr so flexibel. ,Wenn
ich einen Aperol mit Freunden trinken will, muss ich
20 Kilometer radfahren.” Aber er habe gelernt, dass
man auch in einem kleinen Radius ein gutes Leben
haben kann. Durch seine Musik versucht er, auch an-
dere Menschen fiir die Natur vor ihrer Haustiir zu be-
geistern. ,,Manche Kinder haben schon Léwen und
Elefanten in Afrika gesehen, kénnen aber keine Tan-
ne von einer Fichte unterscheiden®, sagt Caillou.

Ich fihle mich ein bisschen ertappt. Auch ich habe
schon Elefanten in freier Wildbahn gesehen. Von
dem Vogel, der uns seit einigen Minuten Gesellschaft
leistet, habe ich allerdings noch nie gehort. Eine Was-
seramsel, lerne ich. Und als wiirde der Wald einen Be-
weis schicken wollen, dass er noch einiges mehr zu
bieten hat, bricht kurz darauf ein riesiges Wild-
schwein durchs Unterholz.

Von seinen Begegnungen mit den Tieren erzahlt
Pierre Caillou gerne bei seinen Konzerten. Auch in
der Brasserie spielt er manchmal. Besonders schon
findet er die Wanderkonzerte, die er zusammen mit
einem Bergfithrer macht. ,,Ich sitze dann irgendwo in
der Natur und warte, bis die Gruppe kommt.“ Eines

seiner Lieblingslieder hat er den Xylophagen gewid-

met, den holzfressenden Lebewesen. Denn ohne sie,
erklart er, wiirde es uns gar nicht geben. H

Katharina Miiller-Glildemeister

Am letzten Abend widerfuhr ihr
eine groRe Ungerechtigkeit. Der
Fotograf sah einen Luchs Uber die
Strale springen —wahrend sie ins
Gesprach vertieft war.




